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 1 تعداد صفحه :
 Hydroxyvitamin D 25شناسنامه آزمایش 

25 Hydroxyvitamin D  
 Vit D3 نام اختصاری آزمایش

 ویتامین دی نام های دیگر
25-Hydroxycholecalciferol 

25-Hydroxyergocalciferol 

25-OH Vitamin D 

25OHD 

 801510 ملی آزمایشکد 

 پلاسما هپارینه  –سرم  نوع نمونه

 چهارشنبه  –دوشنبه  –شنبه  مدت جوابدهی / زمان انجام

 نیازی به ناشتایی ندارد. - آمادگی های لازم قبل از آزمایش

 )فسفر(P سایر آزمایش های مرتبط

Ca)کلسیم( 

PTH 
CBC(حجم و اندازه پلاکت خون(MPV)نشانه کمبود  میتواند اگر بالا باشد

 ).باشد Dویتامین
برای سلامت استخوان ها و دندان ها ضروری است و همچنین  Dویتامین  - کاربرد آزمایش

 به کارکرد نرمال عضلات.اعصاب و سیستم ایمنی کمک میکند.
 را ازسه طریق میتوان دریافت کرد: Dویتامین  -

را  D.هنگامی که پوست در معرض نورخورشید قراربگیرد بدن ویتامین 1

 میسازد.
.میتوان از غذاهای خاص مثل زرده تخم مرغ و ماهی های چرب به طور 2

 دریافت کرد.  را D طبیعی ویتامین

 استفاده کرد. D.از مکمل های ویتامین3

 ---- عوامل مداخله گر

 در بدن   Dاندازه گیری میزان ویتامین  هدف از انجام آزمایش

 گلسا عبدالمجید  گردآورنده

 دکتر شهاب سلامی  تایید کننده صحت علمی


