
 

 

 

   LQS-T124-00 کد مدرک :
 1402/05/30 :تاریخ صدور
 1  تعداد صفحه :

 Vitamin E شناسنامه آزمایش 

Vitamin E 
 Vit E نام اختصاری آزمایش 

 آلفاتوکوفرول  نام های دیگر 
Tocopherol Test 

 800780 کد ملی آزمایش 
 سرم   نوع نمونه 

 روزکاری  4 مدت جوابدهی / زمان انجام

 ساعت ناشتا بشید.  12توصیه میشود  - آمادگی های لازم قبل از آزمایش 

 ایکتریک   -همولیز  معیار رد نمونه  

 میلی لیتر   1 حجم نمونه  

شرایط و  زمان  ی  ارنگهد  مدت 
 نمونه  

 ماه  3< به مدت 20-روز و در دمای  7به مدت  ℃8تا  ℃2نمونه در دمای 

 --- سایر آزمایش های مرتبط 

 میزان این ویتامین در خون را اندازه گیری میکند.  Eآزمایش ویتامین - کاربرد آزمایش 

به اعصاب و ماهیچه ها کمک میکند تا به خوبی کار کند و از    Eویتامین    -

لخته شدن خون جلوگیری میکند و سیستم ایمنی را تقویت میکند تا بتواند با  
 عفونت ها مبارزه کنند. 

به عنوان یک آنتی اکسیدان است به معنی این است که از سلول    Eویتامین    -

کم   بدن  در  ویتامین  این  میزان  اگر  اما  میکند  محافظت  آسیب  برابر  در  ها 
 باشد باعث مشکلات جدی میشود. 

 در روغن های گیاهی.مغزها.دانه ها و سبزیجات وجود دارد. Eویتامین  -

 --- عوامل مداخله گر 

 در بدن   Eمیزان ویتامین اندازه گیری  هدف از انجام آزمایش 

 گلسا عبدالمجید   گردآورنده  

 سرکار خانم دکتر بهناز ایران دوست   تایید کننده صحت علمی 


